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Carolas musikalischer Weg

TEXT: GUDRUN TOMLINSON

Die Autorin ist Musiklehrerin und Mutter einer 15-jahrigen

Tochter mit Down-Syndrom. In diesem Artikel beschreibt sie,

wie Carola musikalisch geférdert wurde und jetzt mit viel
Freude in einem Chor singt und in einer Band mitspielt.

einen ersten Geigenschiiler und da-
mit auch meine erste personliche
Begegnung mit einem Kind mit Down-
Syndrom hatte ich kurz nach Beendigung
meines Musikstudiums. Meine erste Stelle
war an dffentlichen Schulen in England und
dort kam Nick, zwolf Jahre alt, fiir ein Jahr
zum Geigenunterricht. Da der Unterricht
withrend der Schulzeit stattfand, habe ich
seine Eltern nie kennengelernt. Er liebte das
Geigen und nach einem Jahr konnte er ein
Lied spielen. Sieben Jahre spiter wurde un-
sere Tochter Carola 1996 mit dem Down-
Syndrom geboren.

Carola, und ich glaube, man kann das
fast auf Menschen mit Down-Syndrom ver-
allgemeinern, liebte schon immer Musik.
Mit fiinf Jahren ging sie zusammen mit ih-
rem Bruder in die musikalische Frither-

ziehung und spiter in den anschlieBenden
musikalischen Grundkurs der Musikschu-

le vor Ort. Als der Grundkurs zu Ende war,
bekam sie von der Lehrerin mehrere Jahre
Klavierunterricht und begann 13-jihrig mit
dem Tenorhorn. Aus Zeitgriinden gaben
wir den Klavierunterricht auf. Seit Herbst
letzten Jahres spielt sie bei der ,Youngster
Band* der Musikschule mit und singt im
Kinderchor der katholischen Kirche.
Diesen musikalischen Weg wiirde ich im
Nachhinein genauso wieder gehen. Musik

macht nicht nur Spafl und fordert die ge-
samte geistige und motorische Entwick-
lung, sondern sie ist auch ein ausgezeichne-
tes Mittel, Teamfihigkeit zu entwickeln und
das Kind wohnortnah in einer Gemein-
schaft zu integrieren. Ich suche mir da-
bei ganz bewusst nur Lehrer und Gruppen
aus, bei denen eine angenehme Atmosphd-
re herrscht und die spontan positiv auf eine
Integration reagieren.

Mit Blick auf die Zukunft kann Caro-
la, sobald es ihre Zeit zuldsst, in einem Po-
saunenchor einsteigen. Ich habe eine Grup-
pe gefunden, von der ich weif}, dass sie dort
willkommen ist.

Musikalische Friihférderung

Es diirfte iiberhaupt kein Problem sein, ei-
nen Platz in einem Kurs fiir musikalische
Friiherziehung an einer Musikschule zu be-
kommen. Ich wiirde empfehlen, das The-
ma Integration unbedingt im
Vorfeld mit der Schulleitung
und der Lehrkraft abzuspre-
chen. Auf diese Weise ldsst
sich leichter ein Lehrer finden,
der das Kind gerne integriert.
Wenn man merkt, dass es an
der wohnortnahen Musikschu-
le keinen Lehrer gibt, der auf-
geschlossen reagiert, lohnt es
sich, einen Ort weiter zu schau-
en. Wir hatten damals Gliick
mit einer sehr resoluten dlteren
Irin, die Carola genau gleich behandelte wie
die anderen Kinder in der Gruppe.

Kinderchor

Singen ist die natiirlichste Art zu musizie-
ren. Einen Chor zu finden, der ein Kind
mit Down-Syndrom aufnimmt,
schwierig sein, denn man sagt ihnen nach,
dass sie ,brummen’, statt zu singen. Das
war der Grund, weshalb unsere Tochter

kann
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im Kinderchor ihrer Grundschule abge-
lehnt wurde. Es lohnt immer, sich im wei-
teren Umkreis umzuschauen nach guten
Pidagogen ohne Vorurteile. Vor zwei Jah-
ren fanden wir im iibernichs-ten Ort einen
wesentlich besseren katholischen Kinder-
chor. Dank einer Leiterin, die sehr liebe-
voll mit den Kindern umgeht, ist Carola zu
einer begeisterten Chorgingerin geworden
und wird in der Gruppe voll akzeptiert. Ca-
rola brummt wohl ab und zu in den Pro-
ben. Bei den Auftritten aber steht sie strah-
lend und rundherum gliicklich, den Klang
offensichtlich geniefend, im Chor und be-
wegt die Lippen lautlos mit. In letzter Zeit
beginnt sie auch ab und zu, leise mitzusin-
gen.

Der richtige Lehrer

Ein guter Lehrer muss sich auf das Kind
cinstellen konnen, kreativ, geduldig und
erfindungsreich sein, und nicht von vorn-
herein eine Beschrinkung der musika-
lischen Entwicklungsfihigkeit sehen. Das
klingt einfacher, als es ist. Instrumental-
unterricht sollte ernsthaft betrieben wer-
den, mit dem gleichen musikalischen und
technischen Anspruch fiir alle Kinder. Das
Tempo bestimmt das Kind, den Weg der
Lehrer.

Die Auswahl des Lehrers ist sehr wich-
tig. Ich wiirde nicht empfehlen, ein Kind
aufs Geratewohl an der néchsten Musik-
schule anzumelden, ohne den Lehrer zu
kennen. Man kann immer ein paar Probe-
stunden vereinbaren. Am allerwichtigsten
sind der gute Kontakt zum Kind und das
Gefiihl, dass der Lehrer es ernst nimmt.
Auf der Suche nach dem geeigneten Instru-
ment und Lehrer fiir Carola habe ich ge-
merkt, dass das nicht einfach ist. Einige er-
fahrene Lehrer haben klar signalisiert, dass
sie ,solche Kinder" lieber nicht unterrich-
ten mochten - also Vorsicht!



Methodik

Die Methodik im Instrumentalunterricht
fir Kinder mit Down-Syndrom erfordert
eine fantasievolle Herangehensweise. Viele
Lernschritte miissen in unzihlige kleine-
re Lernschritte unterteilt werden. Gingiges
Unterrichtsmaterial stof3t da schnell an sei-
ne Grenzen.

Viele Kinder mit Down-Syndrom haben
oftmals ein phidnomenales optisches Ge-
dichtnis, das man sich im Instrumentalun-
terricht zunutze machen kann, z.B. arbeite
ich viel mit Farben. Das Erlernen der No-
tenschrift ist natiirlich ungeheuer niitzlich,
aber nicht unbedingt nétig. Man kann ge-
gebenenfalls eine eigene Notenschrift erfin-
den oder nur auswendig spielen. Sehr gute
Erfahrung habe ich mit den Handzeichen
fir verschiedene Tonhohen gemacht, wie
Zoltan Kodaly sie entwickelt hat. Ich un-
terrichte auch Rhythmen nach der Koda-
ly-Methode - die verschiedenen Rhythmen
bekommen Sprachsilben wie ,ta“ fiir Vier-
tel, ,ti" fiir die Achtel und so weiter.

Wir bewegen uns viel im Unterricht und
kommen von groflen Bewegungen zu klei-
nen.

Das richtige Instrument

Das Klavier eignet sich sehr gut als An-
fangsinstrument. Mit dem Anschlagen ei-
ner Taste produziert man sofort einen
schénen, sauberen Ton. Bei der Geige da-
gegen z.B. muss man viele Bewegungs-
abldufe korrekt gleichzeitig ausfithren,
um ein schénes Ergebnis zu bekommen.
Auf dem Klavier liegen die Tasten logisch
angeordnet gut sichtbar vor dem Spieler.
Wir verbrachten viel Zeit mit der Orien-
tierung, suchten lange die , Zwillinge und
»Drillinge (schwarze Tasten) in sémtlichen
Oktaven. Man kann sowohl einstimmig wie
mehrstimmig spielen und auch zusammen
vierhdndig.

Ich weif3 von einigen Menschen mit
Down-Syndrom, die es auf dem Klavier
ziemlich weit gebracht haben und sehr viel
Freude daraus schépfen. Einen Nachteil hat
das Klavier allerdings: Man sitzt meistens
fiir sich alleine zu Hause, es ist also nicht
unbedingt ein Mittel zur Integration.

Letzteres war ein Grund far uns, nach
einem geeigneten Instrument Ausschau zu
halten. Es hat ziemlich lange gedauert, bis
wir ,ihr* Instrument gefunden haben, denn
wie bereits gesagt, das Instrument niitzt uns
wenig, wenn wir nicht den richtigen Lehrer
dazu haben.

Manche Kinder haben eine fixe Idee,
welches Instrument sie unbedingt lernen
mochten. Die Griinde dafiir sind vielfdl-
tig: Vorbilder, die das Instrument spielen,

Horerlebnisse von Konzerten, Straflen-
musikanten oder Fernsehsendungen oder
nur ein optischer Gefallen an einem sché-
nen Instrument. Wenn sich ein Kind ab-
solut in ein Instrument vernarrt hat, wiir-
de ich nach Maglichkeit diesen Wunsch
unterstiitzen und einen geeigneten Leh-
rer suchen. Wenn ein Kind sich nicht von
vornherein festlegt, kann man ihm ein In-
strument aussuchen., Wichtige Punkte zu
bedenken sind:

Wie gut ist die Feinmotorik entwickelt?
Jedes Streichinstrument verlangt sehr gute
Motorik, ein Blechblasinstrument weniger.

Welche musikalischen Gruppierungen
gibt es vor Ort, in die man das Kind auf lin-
gere Sicht, auch als Erwachsenen, integrie-
ren kann? Gibt es einen Posaunenchor, eine
Blaskapelle, ein nettes Liebhaberorchester,
eine Zithergruppe, einen Akkordeonver-
ein? Sind diese Vereine unseren Integrati-
onskindern gegeniiber aufgeschlossen und
sind die Leiter bereit, die Proben an den
Bediirfnissen der Integrationskinder aus-
zurichten? Wenn die Dirigenten keine Er-
fahrung mit Down-Syndrom-Kindern ha-
ben, ist die Probenarbeit oft zu schnell. Man
muss sie deshalb bitten, zwischen Ansage
und Spielbeginn das Bisschen mehr Zeit zu
geben, damit die Kinder sich in den Noten
zurechtfinden kénnen. Im Idealfall hat das
Kind einen Pultnachbarn, der sich darum
kiimmert, dass das Kind die Anweisungen
versteht. Das erspart sehr viel Frust und
macht eventuell einen Extra-Helfer iiber-
fliissig.

In einigen Stidten gibt es inzwischen
auch integrative Bands.

Ein Instrument speziell von einem Va-
ter fiir sein Kind mit Down-Syndrom ent-
wickelt ist die Veeh-Harfe. Diese ist recht
leicht zu spielen, aber von Haus aus erst
einmal kein ,Integrationsinstrument®, da
sie in traditionellen Ensembles keine Ver-
wendung findet.

Carola spielt ein Tenorhorn

Das Tenorhorn halte ich aus folgenden
Griinden fiir besonders geeignet: Das grofie
Mundstiick macht es relativ leicht, einen
brauchbaren Ton zu erzeugen, und man be-
wegt sich schon nach kurzer Zeit zumindest
im 5-Tonraum, mit dem man viele Lieder
spielen kann. Die Haltung ist einfach — man
sitzt, hat das Instrument auf dem Schofd
und das Mundstiick gleich auf der richtigen
Héhe.

Die Motorik mit den drei Ventilen ist
recht gut lernbar. Die Posaune z.B. hat das
gleiche Mundstiick, der Zug ist aber schwie-
rig gut zu kontrollieren und die Intonation
ein Problem.

MUSIK

Die kontrollierte Atmung, tiefes Einat-
men und das starke Blasen sind gut fiir die

Sprechentwicklung.
Es gibt gute Moglichkeiten, in einer
Gruppe mitzuspielen, Posaunenchore,

Blaskapellen, Musikschulbands. Wichtig
ist, dass das Kind seinen Part beherrscht.
Dieser ldsst sich immer ohne groflen Auf-
wand vereinfachen und an den technischen
Stand des Kindes anpassen. Wenn das Kind
auf diese Weise eine Stimme beherrscht,

wird es in der Gruppe auch voll anerkannt,
z.B. kann man geniigend Pausen einbauen,
sollte das Kind tempoméfig nicht hinterher
kommen.

Uben, Uben, Uben

Ein Musikinstrument muss man regelma-
f3ig tiben, sonst kommt man damit auf kei-
nen griinen Zweig. Wir iiben seit einiger
Zeit fast tiglich eine halbe Stunde zusam-
men. Das muss man bedenken, wenn man
ein Musikinstrument anfingt. Wird nicht
geiibt, fehlt schnell die Motivation und das
Erfolgserlebnis bleibt aus.

Aus der Sicht des Lehrers

Fiir mich als Musiklehrerin ist das Un-
terrichten von Kindern mit Down-Syn-
drom eine spannende Herausforderung
und lisst mich tber alte Fragen neu nach-
denken. Jedes Kind braucht einen ande-
ren Weg ~ der eine liebt Farben, der ande-
re Geschichten, der Nachste hat eine sehr
gute Beobachtungsgabe oder besonde-
re sprachliche Fihigkeiten, die man nut-
zen kann. Die gingige Unterrichtslitera-
tur kommt da schnell an ihre Grenzen.
Es ist faszinierend, sich auf jedes Kind neu
einzulassen, und ich lerne viel fiir meine
anderen Schiiler.

Gudrun Tomlinson ist Diplom-Musiklehrerin,
spielt Geige, Bratsche und Posaune, Die Tochter,
Carola, 1996 mit dem Down-Syndrom geboren,

ist die dlteste von drei Kindern. Die Familie lebt in
der Nahe von Minchen.

Bei Fragen bin ich gerne erreichbar unter:
TomlinsonGudrun@aol.de
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